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I. TONG QUAN VE CAN THIEP ROI LOAN PHO TU KY

1. Cac khai niém chung

- Réi loan pho tu ky 1a mét rdi loan phat trién than kinh, dac trung bai nhiing
khiém khuyét vé giao tiép va tuong tac xa hoi, dong thoi kém theo cac mau hinh
hanh vi, s¢ thich rap khuon, giai han.

Trong tai liéu nay, tré tu ky duoc hiéu 1a tré em duoc chan doan xac dinh
méc rdi loan pho tu ky.

- Can thiép: 1a nhitng hanh dong, nhiing liéu phap nhiam cé gang cai thién
mot van dé hoac mat tinh trang nao d6. Hién nay khdng cé bién phap diéu tri nao
c6 thé chira khoi réi loan phd tu ky, tuy nhién cé nhiéu phuong phap can thiép
duogc phét trién va nghién ciru dé cai thién cac chirc nang o tré tu ky [6, 22,34].

- Phuong phap can thiép: 1a nhitng phuong phép, chuong trinh, hé thong k¥
thuat tri liéu nham gidp tré giam céc triéu chang cot 18i cua rdi loan phd tu ky va
phat trién toan dién cc ki nang, chtrc nang [36].

- Dich vy can thiép: 1a nhitng noi t6 chtc va thuc hién céac bién phap tri liéu,
can thiép.

- Can thiép sém: Can thiép sém Ia can thiép ngay khi nghi ngo tré mac roi
loan phé tu ky ma c6 thé khong doi dén khi chan doan chac chan. Thong thuong,
can thiép sém la can thiép tré trong d6 tudi mam non (dudi 6 tudi), trong d6 can
thiép trudc 3 tudi duoc nhan manh vé tm quan trong vi c6 ¥ nghia tich cuc trong
cai thién hiéu qua diéu tri va 1am tang chat luong séng cua tré va gia dinh sau nay
[13].

2. Muc dich can thiép

- Giam thiéu cac khiém khuyét cbt 18i (cac kho khan vé giao tiép va tuong
tac x& hoi, cac hanh vi giéi han, 13p lai) va céc van dé di kém.

- Nang cao kha niang doc 1ap nhat cé thé, bang cach tao diéu kién thuan loi

cho viéc hoc tap va dat duoc cac ky nang thich ung.



- Loai trr, giam thiéu hodc ngin ngtra cac hanh vi khéng mong mubn 1am
can tro su phat trién cac ki ning.

3. Cac phwong phap can thiép tré mic roi loan pho tw ky

Hién nay tai Viét Nam va trén thé gidi c6 nhiéu phuong phap can thiép réi
loan phé tu ky khac nhau. Cac phwong phap dugc md ta trong tai liéu nay Ia nhiing
phuong phap duoc ung hd bai nhitng bang chang trong cac nghién ciu khoa hoc.
Can thiép tré mic réi loan phé tu ky thuong dugc chia thanh hai nhém phuong
phap 1on: Cac phuong phép tri liéu va Diéu tri y khoa cac tinh trang kém theo.

3.1. Cac phwong phap tri liéu

C6 nhiéu phuong phap tri liéu, dugc chia thanh cac truong phéi, nham can
thiép tré méc réi loan phd tu ky. Mdi truong phai cd gia thuyét riéng vé céch tiép
can, muc tiéu va hé thong cac hoat dong riéng. Gia dinh va cac nha chuyén mén cé
thé st dung mot hoac phdi hop nhiéu phuong phap dé mang lai hiéu qua tot nhat
[20]. Nguoi thuc hanh mdi phuong phap doi hoi phai dugce dao tao va cd kién thic
chuyén sau.

3.1.1. Truong phai tri liéu hanh vi

Gom nhiing phuong phap tap trung day tré cac ky niang va hanh vi mai bang
cach st dung nhitng ki thuat dac biét, c6 cau tric. Nhimg phuong phap nay dua
trén céch tiép can Phan tich hanh vi ung dung (Applied Behavior Analysis - ABA),
dugc ap dung nhiéu nhat, c6 nhiéu nghién cau nhat va cé nhiing bang chung khoa
hoc manh mé& nhat vé hiéu qua can thiép:

Ung dung (Applied) — cac nguyén tic dugc tng dung cho nhitng hanh vi
quan trong mang tinh xa hoi.

Hanh vi (Behavioral) — dya trén cac ly thuyét khoa hoc vé hanh vi.

Phan tich (Analysis) — sy tién bo duoc lugng hda va tir d6 ¢ nhitng thay doi
vé can thigp.

ABA dugc thyc hién theo nguyén 1y “nhimg hanh vi duoc cang ¢b (thusong)

sé tai dién thuong xuyén hon 12 nhitng hanh vi bi bé qua hoic bi phat”. ABA gitip
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cai thién nhiéu linh vuc chtrc nang cua tré tu ky: nhan thic, quan hé xa hi, ngon
ngit, tu phuc vu... Bong thoi phuong phap nay ciing nhan manh viéc loai bo nhing
hanh vi tiéu cuc va thay thé bang nhitng hanh vi tich cuc, giup tré c6 tng xir phu
hop vai cudc séng [Error! Reference source not found.].

Danh gia phuong phap ABA:

- Uu diém: Phuong phap ABA c6 két qua nhat quan khi day nhitng k§ ning
va hanh vi mai cho tré tu ky. Cach day rd rang, day duoc nhiéu ky niang. Nhiém vu
dugc chia thanh phan nho, don gian. Phuong phap c6 thé ap dung hiéu qua Voi
nhitng hanh vi tiéu cuc. ABA c6 thé &p dung & moi tinh hudng, moi noi: & nha, ¢
treong hoc, ¢ chg, & ctra hang, trén xe, vao gio an com, gio giai tri/giai lao, gio
choi... [14, 25]

+ Nhwoc diém: Khi tién hanh ABA can nhiéu thoi gian (30-40 gid/tuan), can
su tap trung cong suc, tai chinh, c6 thé kéo dai trong nhiéu nam. ABA khéng gitp
tré dap tng véi hoan canh méi. Nguoi thuc hién ABA can duoc dao tao.

3.1.2. Truong phai tri liéu phat trién

Gom cac phuong phap can thiép dua vao cach thac gidp tré phat trién cac
moi quan hé lién ca nhan tich cuc va co ¥ nghia. Tré dugc tap trung day nhing ky
nang xa hoi va giao tiép trong moi truong ¢ ciu trdc, phét trién cac ky niang sinh
hoat hang ngdy. Cac phuong phap nay cé it nghién ctru hon so véi tiép can ABA.
Mét s6 phuong phép:

- Ngoi san (Floortime): 1a mot ky thuat tri liéu dua trén nén tang ciia mé hinh
moi quan hé phat trién c& nhan khac biét (DIR — Developmental Individual
Difference Relationship Model) duoc phét trién tir nhitng nam 1980 boi Stanley
Greenspan. Floortime lién quan dén khai niém “choi tri liéu”, trong d6 cac hoat
dong yéu thich cua tré (choi) dugc st dung dé phét trién cac k§ nang xa hoi tich
cuc khéc. Trong Floortime, cac nha tri liéu hoac cha me tham gia vao hoat dong
choi cua tré, theo sy dan dit cua tré, tir d6 tao mdi quan hé va di téi sy twong tac

ngay cang phac tap hon. Pay 13 mot tién trinh duoc goi 1a “su md va dong cac
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vong tron giao tiép”. Goi la Floortime bai vi cha me c6 thé cuing ngdi xudng san va
tham gia c4c hoat dong ciing con. Phuong phap nay nhan manh vai trd caa cha me
va cac thanh vién khac trong gia dinh nham phét trién moi quan hé tinh cam cua
tré. Cha me va ngudi chim soc can duge dao tao dé thuc hién phuong phap nay.

Danh gi4 phuong phép Floortime:

+ Uu diém: C6 kha ning phat trién cam xuc thay vi phat trién tri tug;
Khuyén khich tré chu dong tuong tac; Phu huynh déng vai trd chinh trong viéc tri
lidu.

+ Nhuoc diém: Khong day cach hoc, cach phat trién tri tué nhu nhiing tré
khac; Hoi kho tuong tac ban dau véi tré.

- Can thiép phét trién quan hé (Relationship Developmental Intervention -
RDI): 1a phuong phap hudng téi “Mbi quan hé Huéng dan” giita cha me va tré tu
ky. Méi quan hé nay duoc xem nhu 1a nén tang quan trong nhat cho moi hoat dong
hoc tap khac. Mot phan quan trong cua RDI la xay dung long tin cho tré va thuong
yéu hudng dan tré dé ma rong thé gisi cua tré. Cac myc tiéu khac cia RDI gdom co:
Giam su cing thang cta cha me va binh thuong hoa cudc sdng gia dinh bang cach
lap wu tiéu cac muc tiéu can thiép cho tré; Huéng dan cha me giao tiép theo mot
cach phu hop voi su phat trién cua tré, nhan manh dén giao tiép khéng 16i trudc
tién; Nhan manh dén giao tiép chia s¢ trai nghiém véi tré; Sir dung cac hoat dong
hang ngay nhu 1a nhitng co hoi dé xay dung giao tiép, tu duy linh hoat va k¥ ning
giai quyét van dé.

Panh gia phuong phap can thiép phat trién quan hé:

+ Uu diém: giup tré tu duy ning dong, tir d6 c6 kha nang tu hoc hoi, kham
pha chu dong tir cudc sdng, tir ban beé va nhitng ngudi xung quanh.

+ Nhuwoc diém: phuong phap nay doi hoi thoi gian va phdi hop tét caa cha
me, kho khin ¢ nhitng tré cd khiém khuyét tri tué¢ niang hoic cac van dé hanh vi

nang.



3.1.3. Can thiép phoi hop cdc truong phai: phéi hop ca phuong phap hanh vi
va phat trién, dugc thuc hién ¢ hé thong. Bao gom:

- M6 hinh phat trién sém Denver (Early Start Denver Model - ESDM): tich
hop céc thanh phan cua ABA va cac nguyén ly phat trién. Mo hinh nay dat trong
tam vao xay dung cac muc tiéu hoc tap dwa trén truong phai phat trién va chd trong
cac k¥ ning x4 hoi, thuc hanh trong cac béi canh ty nhién. ESDM s dung cac hoat
dong day hoc do tré khoi xuéng, cac co hoi hoc tap xuat hién mot cach ty nhién,
cac tuong tac theo lugt trong choi dua va tich hop cac huéng tiép can theo ABA dé
giai quyét cac muc tiéu co thé do ludong duoc [11].

Noi dung can thiép cia ESDM: ESDM dugc cung cap cho tré ty Ky bat dau ¢
tudi 1-3 va tiép tuc tri liéu cho dén 4-5 tudi. Giéo trinh ESDM ¢6 c4c muc tiéu tri
licu va su sap xép céac k¥ nang can thiép, duoc thé hién qua bang kiém chuong trinh
giang day va md ta cong cu. Bang kiém duoc phaét trién dic biét cho tré tu ky, gdom
cac linh vuc cha chét: Giao tiép tiép nhan, giao tiép dién dat, ki ning xa hoi, ky
nang choi, k¥ nang nhan thurc, k§ nang van dong thoé va tinh, tu 1ap va hanh vi thich
ung [27].

Dénh gia ESDM:

+Uu diém: La chuong trinh c6 tinh hé thdng va khoa hoc, &p dung tét va
xuyén suét nhiéu giai doan vai tré tu Ky ¢ giai doan sém (tir 1 tudi), ké ca tré nghi
ngo tu ky, cac bai hoc gilip phét trién twong dbi toan dién cac chiic nang cho tré,

+ Nhuoc diém: Chi phi can thiép cao do can nhém chuyén gia thuc hién va
can mot dao tao chuyén sau.

- Tri liéu va gido duc cho tré tw ky va tré ¢é khé khan vé giao tiép (Training
and Education of Autistic and Related Communication Handicapped Children -
TEACCH): La mot chuong trinh can thiép dac biét, con dugc goi la “giang day co
cau tric” , duoc xay dung bai tién sy Eric Schopler va cong su thudc truong DH
California (M¥) vao dau nhimg nam 60 thé ky 20. TEACCH la mét chuong trinh

thiét ké dé day trong tinh huéng mot ngudi 1on/maot tré. TEACCH tuan theo nguyén
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tac: Méi truong ludn thich tng véi tré chir khéng phai tré thich ang véi méi truong.
Chuong trinh TEACCH bao gom: danh gi4, ké hoach gi4o duc c4 nhan, dio tao ky
nang xa hoi, k¥ niang nghé nghiép, huéng dan phu huynh, tu van cho nha truong.
TEACCH dit nang tinh cdu trac nhu: sip dit cac hoat dong theo trinh ty va quy
luat, sir dung thoi gian biéu truc quan, sip dat méi truong giam thiéu xao nhang,
sap xép céc thiét bi hoc tap lam ting tinh thich tng va doc l1ap cua tré [7, 10].

Dénh gia TEACCH:

+ Uu diém: Phuong phap nay can phai c6 ca mot chuwong trinh dap tng voi
nhu cau cua tré; Tré ty ky hiéu cac yéu cau va cach dap ung; Tap trung vao nhiing
k§ nang cua tré chu khong phai nhitng nhuoc diém.

+ Nhuoc diém: Rat go b6 va can tap trung vao nhitng d6 dung, cach thac to
chirc chat ch&; Can nhiéu nhan luc dé thuc hién.

3.1.4. C&c liéu phéap tri liéu cu thé: La nhimg phuong phap tac dong vao
nhitng kho khan cu thé bang nhitng ky thuat dic biét. Cac tri liéu nay thuong duoc
phdi hop hodc nam trong cac chuong trinh can thiép khéc.

- Ngbn ngiz tri lidu (Speech therapy): bao gom mét sb ky thuat dugc thiét ké
dé phdi hop cac co ché cua viéc phat am, hiéu y nghia va gia tri x4 hoi caa ngon
ngir. Liéu phap nay c6 thé c6 muc tiéu khac nhau & nhitng tré khac nhau, phu thuoc
vao nang luc ngbn ngit caa ca nhan. Muc tiéu 1a tré hoc duoc cach thuc giao tiép
hitu dung, c6 thé bang loi néi hoic céc ky hiéu, ctr chi [21]. Pay 1a mot trong
nhitng phuong phap tri liéu phd bién d6i vai tré tu ky, bao gom kg thuat PROMPT
va cac phuong phap giao tiép ting cuong va thay thé (Augmentative and
Alternative Communication — AAC).

Panh gia phuong phap tri li¢u ngbn ngi:

+ Uu diém: Khdng can nhiéu nguoi; Khdng mat nhiéu thoi gian caa nha tri
lieu; Khéng phai soan chuong trinh nhiéu, chi can dwa vao biéu hién dang c6 cua
tré dé thiét ké bai day tiép theo; Nha tri liéu dong vai tro chinh; D& tuong tac ban

dau.



+ Nhuoe diém: Khong 1am dut duge cac con nong gian cua tré; Tré thu dong
trong tri liéu; Khong ngin dugc hanh vi xau, khdng thiét 1ap duoc hanh vi méi;
Khong giam duoc chimg ting dong, mat tap trung cua tre.

- Phuong phdp giao tiép bang trao doi tranh (Pictures Exchange
Communication System - PECS): gilp tré hoc khoi xuéng giao tiép bang cach trao
tranh vé vat tré ma can dé doi lay vat d6. PECS dugc day theo 6 budc tir don gian
dén phuc tap tly theo kha ning nhan thac va mac do giao tiép cua tré tu ky.
Nguyén ly cia PECS dwa vao ABA va kha niang hoc bang thi giac cua tré tu ky.
Céc budc cia PECS dua trén liéu phap hanh vi nhu cung cd, sira sai va khai quét
hoa. PECS ¢ thé dung trong moi moéi trudng khac nhau, giup thic day su chi dong
khoi xudng giao tiép va phat trién loi néi [24, 32].

Danh gid phuong phap PECS:

+ Uu diém: RO rang, cd Y, tré chu dong; Phét trién giao tiép chuc ning
nhanh; C6 thé mé rong trinh do giao tiép; Phat trién 15i noi.

+ Nhuwoc diém: Can nhiéu thoi gian chuan bi tai liéu va hinh anh; Tap trung
vao kha ning giao tiép, khdng phai chuong trinh bao gdm cac linh vuc xa héi, van
dong....

- Diéu trj tich hgp gidc quan: Muc dich cua phuong phap nay 1a giup tré tu
ky biét thu nhan, diéu chinh va té chic nhitng hoat dong giac quan phu hop, vi du
cham, nghe, cam giac chuyén dong, can bang, biét xac dinh vi tri, khoang céch
thich hop gitra tré va nguoi khac... Hiéu qua ctia phuong phap tri liéu cam giac:
Hién nay, sy tng dung trj liéu vé cam giac thuong rat phd bién ¢ truong hoc va &
cac trung tdm tri liéu. Trong mot nghién cau dugc tién hanh vao nim 2013 boi
Schaaf va cong su, két qua nghién ctiu cho thiy nhém thuc nghiém c6 nhiing tién
bo rd rét so voi nhom dbi chung vé ki ning tu cham soc, kha nang doc lap, qua
trinh x& hoi hoa ciing nhu giam thiéu hanh vi bat thuong [5]. Tuy nhién, nghién ctu
hé thdng cho biét hiéu qua cua phuong phap nay co phan khéng o6n dinh giira cac

nghién cau [19]. Do vay, khi chua dugc khang dinh 14 c6 hiéu qua mot céach rd rét,
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gido vién hoic cac nha tri liéu dugc khuyén céo 1a khdng nén ap dung phuong phap
tri liéu cam giac khi chua nghién ctu sau hodc chwa dugc dao tao ki ludng vé
chuyén mén nay [29].

- Hoat déng tri liéu (Occupational Therapy - OT): téng hop céc ki ning nhan
thuc, thé chat va van dong. Muc tiéu caa hoat dong tri liéu 1a gidp ca nhan c6 thé tu
lap va hoa nhap tét hon trong cudc song. Vai tré tu ky, hoat dong tri liéu c6 thé tap
trung vao viéc day cho tré choi dua phu hop, hoc tap, va nhimg ki ning song co
ban.

Luu y: Khong c6 phuong phap can thiép nao phl hop voi tat ca tré tu ky,
dong thoi mdi giai doan phat trién tré s& cd cac nhu cau khac nhau, vi vy ciing
khdng c6 duy nhat mot bién phap ¢ dinh, mai méi. Su két hop chat ché giira cac
nha chuyén mén va gia dinh, cac nguon luc x& hoi 1a yéu té tién quyét dam bao su
thanh céng cua qua trinh can thiép.

3.2. Diéu tri y khoa céc tinh trang kém theo

Cac tinh trang y khoa di kém nhu: co giat, réi loan giac nga, réi loan an
udng, tiéu hoa... c6 anh hudng rd rét dén stc khoe va chat lugng song cua tré em
va gia dinh. Vi vay, mdi tinh trang y khoa déu can mot phuong phéap diéu tri cu thé
tly theo mirc d6 nang va mic 6 anh hudng dén chirc nang tré.

Ngoai ra, cac rdi loan tdm than khac di kém nhu: ting dong giam chd vy, lo
au, tram cam, am anh, céc rdi loan hanh vi gay réi... cling can dugc diéu tri bang
thudc huéng than hodc cac bién phap can thiép tam Iy cu thé. Hién tai, FDA Hoa
Ky chi chap thuan hai thudc an than kinh 1a Risperidone va Aripiprazole diéu tri
tinh d& bi kich thich & tré mac rdi loan phé tu ky. Tai Viét Nam, Risperidone la
thudc dugc st dung thuong xuyén cho cac van dé réi loan hanh vi di kém. Ngoai
ra, nhom thudc huéng than (vi du nhu Methylphenyldate) duoc st dung diéu tri
tinh trang tang dong giam chd y & tré tu ky. Viéc sir dung thude hudng than phai do

c4c bac sy chuyén khoa tam than ké don, theo ddi va quan ly.
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4. Nguyén tic can thiép réi loan pho tw ky

4.1. Can thiép ldy tré tu ky va gia dinh la trung tim

+ MGi tré tu ky 1a mot ca thé riéng biét, tat ca tré déu c6 co hoi hoc tap theo
nhiing cach riéng phu hop vai tré.

+ Can thiép c0O su tham gia tich cuc cua cac thanh vién trong gia dinh tré,
phdi hop cuing voi cac chuyén gia, nha tri liéu, gido vién nham dam bao hiéu qua
t6t nhat co thé.

+ Gia dinh duoc hudng dan va trg gitp trong suét qua trinh can thiép.

4.2. Can thiép c6 cdu truc:

+ Nguoi tién hanh can thiép duoc dao tao theo chuyén nganh caa minh.

+ Chuong trinh can thiép dugc ca nhan hoa, phl hop véi dic diém, kho khin
va nhu cau cia tré ciing nhu cua gia dinh.

+ Chuong trinh can thiép c6 thé diéu chinh linh hoat

+ Cac hoat dong can thiép duoc to chuc c6 hé thong, dé tiép can dbi véi gia
dinh tré tu ky.

+ Cung cap méi truong hoc tap thuan lgi: Tré duoc an toan va duogc tao diéu
kién dé phat huy nang lyc ca nhan.

+ C6 céc hoat dong phi hop nham hd trg tré di hoc hoa nhap.

+ CO cac hoat dong gidp tré c6 co hoi tiép xic véi tré cung lra phat trién
binh thuong.

4.3. Dy trén céc bang chizng khoa hoc:

+ Pugc thiét ké dua trén dac diém riéng cua réi loan pho tu ky

+ Tap trung vao viéc phat trién cac k¥ ning ma tré ty Ky thiéu sot: cha y,
giao tiép, bat chudc, ngdn ngir, ky nang xa hoi, nhan thuc.

+ Bao gém cac chién luoc gilp tré hoc cac ky niang mai va sir dung chdng
trong céac bdi canh khac nhau (khai quat hoa).

+ Puoc xay dung dua trén cac hoc thuyét, co bang ching khach quan vé tinh

hiéu qua thong qua cac nghién ctru khoa hoc.
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5. Vai tro cua gia dinh trong can thiép tré tw ky

Gia dinh dong vai tro v6 cung quan trong trong qua trinh can thiép tré tu ky.
Cha me va céc thanh vién trong gia dinh thuong 13 nhimg nguoi dau tién nhan ra
nhitng biéu hién bat thuong ¢ tré, ciing 13 ngudi theo ddi va ghi nhan su tién trién
cua tré. Gia dinh 1a nguoi yéu thuong tré nhat, & bén tré thuong xuyén, c¢6 dong luc
I6n nhat trong viéc dem lai nhimg diéu tot dep cho tré. Vi vay, cha me va nhiing
ngudi chim soc ludn 1a ngudi ddng hanh quan trong nhat déi véi tré tu ky va céc
nha chuy&n mén xuyén sudt qua trinh kham, chan doan va can thiép [33]. Viéc c6
con mac roi loan pho tu ky thuong 1a mot su kién gy sang chan, anh huong dén
toan bo cac thanh vién trong gia dinh. Mat khéc, cac chi phi vé danh gia va can
thiép tré tu ky c6 thé 1a mot ganh nang vé kinh té d6i voi gia dinh.

Pinh hudng can thiép lay tré tu ky va gia dinh 1am trung tdm doi hoi céc
chuyén gia, can bo can thiép phai co cac hoat dong husng dan can thiép cho cha me
va nguoi cham soc, dong thoi tiép can gia dinh theo cach ton trong su khac biét vé
van hoa, nhan thirc [8]. Theo doi, danh gia trudc va trong qué trinh can thiép khong
chi danh gia tré don thuan, ma con danh gia thai do, nhan thirc, k§ nang ctia cha me
vé can thiép rdi loan pho tu ky, nhiing van dé gia dinh va cong dong [35].

6. Phdi hop da chuyén nganh trong can thi¢p

6.1. NhAm lam vigc truec tiép Véi tré va gia dinh

Trong can thiép tré mac rdi loan pho tu Ky, can thiét ¢ sy phdi hop lam viéc
cua can bo tur cac chuyén nganh khac nhau. Khi lam viéc nhém, cac ¢4 nhan thuong
dua ra quyét dinh dung dan hon, tao nén tinh déng nhat, dat duoc su nhat tri chung.
Su phdi hop nhom da chuyén mén trong can thiép tré tu Ky 1a qua trinh cac nha
chuyén mén (Y té, gi4o duc, trj liéu) phdi hop véi cha me, gido vién va cac nguon
luc khéc cuing chung stc, hd tro 13n nhau dé dam bao tinh thong nhat, tinh déng bo
va tinh hiéu qua trong sut qué trinh can thiép. Su phéi hop nhom da chuyén nganh
khong chi mang lai lgi ich cho tré tu ky ma con mang lai loi ich cho méi thanh vién

trong nhom va toan bo nhom vé kha ning tu gido duc, ty quan ly... [28]
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Hién nay trén thé gigi dang c6 hai cach tiép can lam viéc nhom: da nganh
(multidisciplinary) va lién nganh (interdisciplinary). Dac diém chung 1a nhdm gém
cac chuyén gia cd kién thirc va kinh nghiém chuyén sau & mét linh vuc nao doé.
Trong tiép can da nganh, két qua nhan dugc dua vao danh gia, quan diém riéng cua
ting chuyén gia, sau d6 duoc tong hop lai va dua ra quyét dinh. Nguoc lai, trong
tiép can lién nganh, két qua dua trén sy thao luan, hop tac, bd sung 13n nhau cua
cac chuyén gia, quyét dinh cudi cung dat dugc dya vao sy dong thuan cua nhém
[16,18,22]. Tuy diéu kién ma mdi co so y té s& ap dung cach tiép can phu hop.

Vai tro, chtic nang ctia cac nha chuyén mén trong nhom lam viéc da chuyén
nganh la:

a) Béac sy:

La béac sy Nhi khoa, bac sy Tam than hoic bac sy Phuc hoi Chuc ning duoc
dao tao vé linh vuc phat trién nhi khoa. Bé4c sy thuong 1a nguoi cha tri nhom l1am
viéc. Nhiém vu:

- Theo di, danh gia sic khoe va su phat trién cua tre.

- Kham, diéu tri dugc ly, theo ddi cac tinh trang y khoa kém theo

- Hb tro va huéng dan gia dinh

- Gi4o duc sic khoe cong dong, nang cao nhan thirc vé rdi loan pho tu ky.

b) Can bgé tam ly 1am sang:

- Thuyc hién cac trac nghiém tam 1y, cac thang diém nham danh gia su phat
trién céc ky nang cua tré, tri tué va hanh vi thich ang, mic do ning tu ky, cac van
dé cam xdc hanh vi cua tré. ..

- Thyc hién tri liéu tam ly cho tré va gia dinh, khi can thiét.

- Gi4o duc sic khoe cong dong, nang cao nhan thic vé rdi loan pho tu ky.

c) Ky thugt vién ngbn nga tri ligu; Ky thudt vién hoat dong tri lieu; Ky
thugdt vién vat ly tri ligu:

- Panh gia va thuc hién tri liéu, theo dai tién trién theo chuyén nganh.

- Pao tao cha me / nguoi cham soc
14



- Gi4o duc sic khoe cong dong, nang cao nhan thirc vé rdi loan phé tu ky.

d) Gido vién, diéu duing dwec dao tao vé can thiép tré tuw ky:

- Banh gi, thuc hién can thiép, theo doi theo linh vuc dugce dao tao

- Bao tao cha me/ngudi cham soc

- Gi4o duc sic khoe cong dong, nang cao nhan thire vé rdi loan pho tu ky.

d) Gi&o Vién tai cdc co so giao duc hoa nhdp:

- Panh gia cac dic diém, ky ning phat trién, cac ki ning hoc tap, k¥ ning tai
truong hoc cua tré.

- Thuc hién céc hoat dong giao duc trén co so diéu chinh pht hop véi ning
lwc va nhu cau cua tré.

- Gi4o duc sirc khoe cong dong, nang cao nhan thirc vé rdi loan pho tu ky.

Yéu cau chung khi phéi hop 1am viéc da chuyén nganh:

- Thuong xuyén té chic cac cudc hop va thao luan truong hop tré tu ky va
gia dinh dé khuyén khich su phéi hop va cap nhat thong tin, dam bao ké hoach can
thiép cua tré dugc xay dung mét cach co hé thdng, toan dién va khoa hoc.

- Bao dam céc tai liéu vé ké hoach, hoat dong can thiép cu thé cho tré va
huéng dan gia dinh dugc rd rang va moi thanh vién trong nhdm cé thé tiép can
duorc.

- C4c thanh vién trong nhom xac dinh duoc vai tro cia minh va ton trong, hd
tro cac nha chuyén mon khac, doi ngii gido vién, nguoi bénh va gia dinh.

- Hb tro tré tu ky va gia dinh/ngudi cham soc thong qua viéc khuyén khich
ho tham gia vao moi mat cua qua trinh cham soc.

6.2. Nhom hé tro khac

Ngoai nhém 1am viéc da chuyén nganh, dé hd tro thuc hién hiéu qua chuong
trinh can thiép sém cho tré mac réi loan tu ky, can c6 thém su tham gia cua cac
ngudn luc khac trong x& hoi. Bao gom:

a) Can bg y té trong hé thong chéim séc sirc khée ban dau
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Cac céan bo y té tuyén xd/phuong 1a nhitng ngudi cham soc suc khoe cho
ngudi dan tai dia phuong. Vi vay ho cé vai tro quan trong trong thuc hién cac hoat
dong sang loc nham phat hién sém rdi loan phd tu Ky; tu van va chuyén kham tré
c6 nhu cau kham chira bénh 18n cac tuyén trén; theo ddi, hd tro gia dinh trong qua
trinh thuc hién cac hoat dong can thiép; cham soc suc khoe cho tré mac rdi loan
pho tu ky.

b) Can bé nganh Lao déong - Thuwong binh - Xa hgi

Pong vai trd quan trong trong hd tro can thiép sém bang cach nhanh chéng
dua ra cac chinh sach ho trg trong viéc kham, chira bénh va gido duc hoa nhap, tim
thém nguon tai tro tir cac to chuc x& hoi khac hd tro gia dinh giam ganh nang vé tai
chinh, tir 46 gia dinh md&i yén tdm tham gia va chuong trinh can thiép [9].

¢) Can bg chinh quyén céc cap

Pong vai trd chi dao chuong trinh can thiép sém, lién qua dén cap kinh phi
mua sam trang thiét bi, co s¢ vat chat va nhimg diéu kién c6 thé thuc hién tét cho
chuong trinh can thiép som.

d) Cdc ban nganh doan thé khac

C6 vai trd tuyén truyén, nang cao nhan thirc ciia cong déng veé can thiép som,

gilp tré tu ky tiép can som véi cac dich vu.
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I1. QUY TRINH CAN THIEP TRE MAC ROI LOAN PHO TU KY

1. Muc dich ban hanh quy trinh

- Quy trinh can thiép tré méic réi loan phd tu ky dugc xay dung nham thong
nhat trinh tu, ndi dung va cac céng cu va bién phéap cd thé st dung trong qué trinh
thuc hién céac hoat dong can thiép sém tré mac rdi loan tu ky.

- Quy trinh 13 co s& dé t6 chtic cac ¢ng viéc; hd tro cho viéc Kiém tra, danh
gia va quan ly chat luong vé can thiép sém cho tré méic tu ky tai cac co sd, don vi.

- Quy trinh giup xay dung mot mang ludi, mot su phdi hop hoat dong lién
nganh va gilta cic can bd y té tir trung wong dén dia phuong trong linh vyc can
thiép som tré tu ky.

2. Pham vi va d@éi twong &p dung

2.1. Phagm vi

Tat ca cac hoat dong va dich vu can thiép sém cho tré tu ky duéi 16 tudi,
thuc hién tai bénh vién; cac co so gido duc chuyén biét va hd trg hoa nhap; cac
truong hoc trong hé thong gido duc Viét Nam va tai gia dinh.

2.2. Péi twong ap dung

- TAt ca tré dudi 16 tudi duge chan doan méc rdi loan phé tu ky, hodc tré co
d4u hiéu nghi ngo ty ky: la dbi tuong dugc hudéng cac hoat dong va dich vu can
thiép trong quy trinh.

- Cha me tré, nguoi cham séc va cac thanh vién khéc trong gia dinh: vura 1a
khach thé vira 1 chi thé: nhan nhitng huéng dan vé can thiép ctia chuyén gia/gido
vién, dong thoi truc tiép ap dung kién thirc, k§ nang can thiép lén tré tai gia dinh.

- Céc nha chuyén mon: La nhitng ngudi dugce dao tao chuyén mon, c¢6 kinh
nghiém, thyuc hién cac hoat dong can thiép, td chure céac dich vu, gidm sat va quan ly

chét lugng can thiép.

17



3. Quy trinh can thiép tré mac réi loan phé tw k¥

3.1. So' dé quy trinh
A. Thuc hién tri
> liu
Tré tu ky Dénh gid B. Huong dan Danh gia
Gia dinh > Lap ké hoach > gia dinh >| dinh ky
A
C.Pidutriy
—> khoa
Bwéc 1 Bwérc 2 Bwéc 3
Noi thuc hién : Tai bénh vién tuyén - Tai bénh vién tuyén huyén, tinh Tai bénh vién tuyén
tinh, tuyén trung va trung wong. tinh, tuyén trung wong
uong - Tai cac co so giao duc chuyén
biét, gido duc hoa nhap
- Tai gia dinh.
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3.2. M0 ta Bg cong cu
3.2.1. Bg cong cu sur dung danh gia truoc can thiép

- Bang kiém tré tu ky (Phu luc 1.1): La bang kiém bao gébm nhimg danh gia
chi tiét cac biéu hién cua réi loan phé tu ky, cac biéu hién di kém, cac van dé cé
nhan cua tré. Tir bang kiém nay, cac nha chuyén mdn cé thé xac dinh chi tiét cac
nhu cu can can thiép cua tré trong cac linh vuc: quan hé x& hoi va giao tiép, cac
van dé hanh vi...

- DSM-5 (Diagnosis Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders,
Fifth Edition, DSM-5) (Phuy luc 1.2): Tiéu chuan chan doan réi loan pho tu ky theo
Cam nang théng ké va chan doan cac réi loan tam than phién ban tha 5 cia Hoi tam
than My. Cac bac sy sir dung DSM-5 nham phan loai tré méc rdi loan phd tu Ky
theo ba murc d6 nang, tly thudc vao mirc do can trg gitp caa tré [].

- Thang danh gia ty ky o tré nhd CARS (Childhood Autism Rating Scale)
(Phu luc 1.3): 14 thang cham diém I1am sang phét trién bai Eric Schopler, Robert J.
Reichier va Barbara Rochen Renner tir nim 1966. Thang CARS bao gom 14 muc
danh gia cac linh vuc hanh vi lién quan toi tu ky va 1 muc danh gia an tuong chung
vé tu ky. Mdi linh vuc dugc chdm diém tir 1-4, linh vuc nao c6 diém cang cao thi
murc d6 khiém khuyét ¢ linh vuc d6 cang nang. Diém sb cua thang CARS chia mirc
do tu ky thanh: nhe, trung binh, nang.

- Denver I (Phu luc 1.4): danh gia sang loc va theo di su phat trién tam van
dong cho tré dudi 6 tudi, do cac bac si va cac nha tdm 1y hoc cua dai hoc Denver
Colorado (M¥) hoan thanh. Denver Il bao gom 125 tiéu muc, duoc sap xép trong 4
linh vyc. Panh gia qua Denver II s& cho biét mdi linh vuc phét trién cua tré & muc
dd nao so véi tudi.

- PEP-3 (Phuy luc 1.5): La mét thang danh gia cac linh vuc phét trién cho tré
tir 2 tudi trg 18n, PEP-3 1a thang danh gia chi tiét, xac dinh mac do phat trién cua

mdi k¥ ning va murc d6 phat trién chung cuaa tré, gdm 2 mau:
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+ MAu 1: danh gia truc tiép trén tré cac ki nang: Giao tiép: Nhan thuc c6 1oi,
Ng6n ngit dién dat, Ngén ngit cam nhan; Van dong: Van dong tinh, Van dong tho,
Lién két mat- tay; Hanh vi khong thich hop: Dién dat cam xtc, Tuong tac xa hoi;
Hanh vi van dong dac trung, Hanh vi thudc 161 néi dac trung.

+ Mau 2: 1a danh gia clia nguoi cham soc vé: nhitng hanh vi khé khan, tu
cham sdc ban than va hanh vi thich nghi.

- Raven (Phu luc 1.6): 1a trac nghiém phi ngdn ngit do nang luc tri tué caa tré
trén 6 tudi, chu yéu nham danh gia tu duy tri giac cua tre.

- WISC-IV (Phuy luc 1.7): Panh gia cac linh vuc tri tué ¢ tré trén 6 tudi, bao
gom: Tu duy ngdn ngit (VCI); Tri nhé cong viec (WMI); Toc do xu 1y (PSI); Tu
duy tri giac (PRI). Tur két qua cac tiéu muc nay s& danh gia Ning lyc nhan thac
tong thé (FSIQ).

Phu luc 1.9: Mau chuong trinh can thiép ca nhan véi cac muc tiéu ngan han.
3.2.1. Bg cbng cu danh gida sau can thiép

Ngoai cac cong cu dugc su dung tir budc 1, tai budce 3 ¢o thém:

- Bang kiém danh gia diéu tri tu ky (Autism treatment evaluation checklist —
ATEC) (Phu luc 2.1): Pay 1a mot bang kiém do céc tac gia Bernard Rimland &
Stephen M. Edelson xay dung. Muc dich bang kiém 1a danh gia su tién trién cua tré
tu Ky theo ting linh vuce, qua do giup danh gia hiéu qua can thiép [30].

- Bang kiém cha me tré tu ky (Phu luc 2.2): La bang kiém do khoa Tam than
xay dyng dua trén bang kiém danh gia cac k¥ niang can thiép cua tac gia llene S.
Schwartz va cong su. Bang kiém giup danh gia cac k¥ nang cua cha me, tir d6 c6
nhitng hudng dan, tu van phu hop.

3.3. Cdc bworc thuc hign

3.3.1. Bwoc 1: Pdnh gid va Igp ké hoach can thigp

Muc dich: Dé xac dinh tinh trang cua tré tu ky trude khi tién hanh céc hoat
dong can thiép, tir d6 1ap ké hoach can thiép ca nhan phu hop.

Noi dung: Thuc hién theo bg cong cu
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A. Danh gia trwéc can thiép

Tén hoat
dong

Noi thuc hién

Ngwoi thuc hién

Coéng cu

Xac dinh mac

do nang tu ky

Tuyén tinh va

tuyén trung uwong

Bac sy nhi, bac sy
chuyén khoa Tam
than hoac Phuc

hoi chirc nang.

Bang kiém tu ky (Phu
luc 1.1), DSM-5 (Phuy
luc 1.2)

Can bo tam ly

CARS (Phy luc 1.3)

Xac dinh mac
d6 phat trién

cuatre

Tuyén tinh

Can bo tam Iy

Duéi 6 tudi: Denver
(Phu luc 1.4)
Trén 6 tudi: Raven
(Phu luc 1.5)

Tuyén trung vong

Can bo tam ly

Duéi 6 tudi: Denver,
PEP-3 (Phu luc 1.6)
Trén 6 tudi: Raven,
WISC-1V  (Phu
1.7)

luc

Xac dinh su
san sang tham
gia can thiép

cua gia dinh.

Tuyén tinh va

tuyén trung uong

Diéu dudng

Phong van

Panh gia truéc can thiép 1a budc quan trong, nham xac dinh muc tiéu va noi
dung can thiép cho tré mac rdi loan pho tu ky. Panh gia doi hoi c6 mot nhom 1am
viéc, bao gom: bac s¥, can bo tam 1y va diéu dudng / k¥ thuat vién da duoc dao tao
va c6 kinh nghiém 1am sang. C6 ba hoat dong danh gia can thiét: mac do ning tu

ky, mic do phét trién cua tré, mic do sin sang can thiép cua gia dinh. Ngoai ra, tly
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nhu cau can thiép & mot sb linh vic nao d6 ma cac nha trj liéu co thé su dung b
sung cac cdng cu dic biét cua chuyén nganh minh dé danh gia. Vi du: thang danh
gia kha nang ngdn ngit, danh gia cac k¥ ning van dong, danh gia cac van dé diéu
hop cam giac...

Mizc do nhe

+ Tuong tng mic 1 “can hd tro” theo DSM-5; CARS 31-36 diém.

+ Két qua danh gia cac ki niang phat trién hoic tri tué & mac “cham phat
trién nhe” hodc “cham phat trién ranh gisi”.

Mic d¢ trung binh:

+ Twong Gng véi mic 2 “can hd tro dang ké&” theo DSM-5; CARS tir 37
diém tro 1én.

+ Két qua danh gia cac k¥ niang phat trién hoic tri tué¢ & mic “cham phat
trién trung binh”.

Murc dp nang:

+ Twong tng voi mic 3 “can hd tro rat nhiéu” theo DSM-5; CARS tur 37
diém tro 1én.

+ Két qua danh gia cac k¥ niang phat trién hoic tri tué & mic “cham phat
trién nang”.

Két qud danh gia (Phu luc 1.8): Sau khi danh gia, cac két qua duogc tong hop
trong mot bao céo va thao luan véi gia dinh. Theo do, tré mac réi loan pho tu ky
duoc phén loai thudc mot trong ba mae do sau:

B. Lap ké hoach can thiép ca nhan

Sau danh gia ban dau, nhdm lam viéc va gia dinh s& thao luan, dua ra ké
hoach can thiép pht hop véi dic diém cua tré va nhu cau cua tré va gia dinh, kha
nang thyuc hién ctia nguoi chim soc va nguon luc hién cd tai dia phuong. Ké hoach
nay dat tré vao vi tri trung tim, gia dinh va cac nha chuyén mén cing nhau phéi
hop thuc hién. Trong truong hop ¢6 nhidu hon mot nha trj liéu & mét linh vuc nao

d6 cung tham gia can thiép tré tu ky, thi méi ké hoach chung s& bao gom nhitng
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tiéu ké hoach chuyén sdu & mdi linh vuc. Trong d6, cac muc tiéu ¢ cac tiéu ké
hoach duoc 16ng ghép nhiam dat duoc sy phat trién toan dién cua tré. Ké hoach ban
dau cé thé duoc diéu chinh linh hoat théng qua cac budi danh gia dinh ky, thudng
la méi 6 thang. Ké hoach duoc thuc hién da dang ¢ cac méi truong khac nhau:
bénh vién, trudng hoc mam non, cac co sé gido duc chuyén biét, gia dinh, noi cong
cong. Xay dung ké hoach bao gom cac noi dung:

- X4c dinh vai tro cua nhimg nguoi tham gia: cha me, nhan vién y té, gido
vién can thiép, gi4o vién mam non... Béng thoi xac dinh nhitng ndi dung cén dao
tao cha me.

- Xac dinh cac linh vuc can can thiép, trong d6 mdi linh vyc dua ra muc tiéu
ngan han, trung han va dai han phu hop véi dic diém va nhu cau cua tré.

- Céc hoat dong va nhitng bai tap du kién nham dat muc tiéu can thiep

- o luong hiéu qua can thiép d6i voi tirng muc tiéu va vaéi tinh trang chung.

Phu luc 1.9: Mau chuong trinh can thiép ca nhan véi cac muc tiéu ngan han.

3.3.2. Bwéc 2: Thuc hign cac hogt déng can thigp va hweng ddn, trer gitp
gia dinh

A. Can thigp tré tw ky

Muc dich: Thuc hién cac muc tiéu can thiép theo ké hoach can thiép ca nhan
da dat ra.

A.1. Can thiép tai co sé'y té:

DPoi twong: Ap dung véi tré tu Ky o tat ca mirc do.

Nguoi thuc hién: 1a cac diéu dudng, ky thuat vién, can bo gido duc dic biét,
cac nha tri liéu.

Ngi dung can thiép:

Can thiép tai bénh vién c6 thé vira thuc hién cac phuong phép tri liéu va diéu
tri c4c tinh trang y khoa di kém. Vi vay, day 1a noi cung cap cac dich vu toan dién

cho tré tu ky va gia dinh.
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Céc phuong phép tri liéu hudng téi viéc can thiép cac van dé da dang cua tré
tu Ky, vi vdy thong thuong sé can phdi hop nhiéu phuong phap cung vai nhau. MJi
nha chuyén mén thuc hanh mot phuong phap nao d6 déu can duge dao tao, c¢d bang
cap va c6 kinh nghiém 1am sang. Mot nhém 1am viéc da nganh nhu d4 néu & phan
trén 1a can thiét nham dam bao tinh hiéu qua, hé théng trong can thiép. Cac hoat
dong caa nhém bao gom:

- Can thiép cac triéu ching cét 16i:

+ Muc tiéu: giam bét anh huong do cac khiém khuyét vé giao tiép, tuong tac
x& hoi va cac mau hinh hanh vi bat thuong va van dé giac quan 1én cac hoat dong
churc nang cua tré.

+ Cach thuc: Day tré nhitng ki ning giao tiép, twong tac xa hoi phi hop Véi
kha nang, tap luyén cac bai tap tri liéu.

- Can thiép nang cao su phét trién va thich tng:

+ Muc tiéu: gilp tré dat duoc cac méc phét trién, dat mac d6 doc lap cao
nhat ¢ the.

+ Céch thic: Day tré nhitng k¥ niang hoc tap, nhan thic, ki nang séng, ung
XU...

- Can thiép cac hanh vi thach thuc:

+ Muc tiéu: giam thiéu cac hanh vi thach thuc, ting cudng cac hanh vi thay

+ Céch thuec: thuc hién cac bai tap theo Phan tich hanh vi chic nang [4]

Véi nhitng noi dung néi trén, cac phuong phap theo ABA thudng duoc diéu
dudng hoac giao vién trong cac bénh vién st dung trong can thiép tré tu ky. Ly do
vi hiéu qua cta chiing 1a tich cuc, dé thuc hanh va dé dao tao lai cho cha me. Ngoai
ra, cac bai tap tri liéu chuyén sau cua cac ky thuat vién ngon ngt tri liéu, hoat dong
tri liéu, vat ly tri liéu ciing dugc phdi hop ap dung trong chuong trinh.

Diéu tri cac tinh trang y khoa di kém ciing 13 mét ndi dung quan trong, dam

bao phat huy hiéu qua can thiép trén mot tré tu ky. Tuy theo tinh trang tré gap phai
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thi s& can céac béac sy thuoc cac chuyén khoa khéac nhau, vi du: than kinh, tiéu hoa,
dinh dudng, di tng, tdm than. Nhiéu truong hop tré sé can phai st dung thude, dic
biét 1a thuéc hudng than khi cac hanh vi thach thuc it dap ang tri lidu, hodc ¢ cac
van dé tdm than nhu lo au, tram cam, réi loan giac nga. Khi d6 viéc sir dung thudc
can phai thao luan véi gia dinh va cac thanh vién khéac trong nhém can thiép, nham
gilp theo ddi hiéu qua, phat hién tac dung khéng mong muén va diéu chinh thubc
phu hop.

Trong phan tuyén bénh vién, thuong chi & bénh vién tuyén tinh va tuyén

trung wong mai O thé tap hop dugc mot nhom da nganh can thiép réi loan pho tu

ky. Bang sau mé ta ro hon ndi dung can thiép trong bénh vién:

Noi dung can Noi thuc Nguwai thuc Phwong phap
thiép hién hién

Can thiégp cac triéu | Tuyén Diéu dudng ABA
ching cét 16i: huyén
- Glao tiep xa hol va I v g inh ™ Bidu duong, ABA
tuong tac xa hol: Tuyén

+ Ct\u y cr,]ung: N trung wong D?éu du:_Eing 3 ABA

+ Bat chudc xa hoi Gido vién gido | PECS

+ Ngon ngir va giao duc dic biét Choi tri liéu
tiep Tam van dong

+ Choi Ky thuat vién|Céac ky thuat tri
- Cac van de xu ly giac ngdn ngi tri liéu | liéu ngdn ngt
quan Ky thuat vién|Cac ky thuat tri

hoat dong tri | liéu hoat dong
lidu Diéu hoa giac quan

Can thiép nang cao cac | Tuyén Diéu dudng ABA
Ky nang phat frién va huyén
thich img: - . | Tuyéntinh | Pidu dudng ABA
- Cac ky nang doc viet £ o

o ) Tuyén Giao vién giao
va tinh toan... . A

trung wong | duc dac biét
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- Nhan thac ban than va
thé gigi xung quanh.

- K§ nang g Xtr.

- K¥ nang tu phuc vu.

- Ky nang str dung cac
thiét bi, phuwong tién.

- K§ nang gitr an toan.

Ky thuat vién
hoat dong tri
liu

Cac ky thuat tri
liéu hoat dong

Can thiép cac hanh vi | Tuyén Diéu dudng ABA
thach thuc huyén
Tuyén tinh | Biéu dudng ABA
Tuyén Gi4o vién giao | ABA
trung wong | duc dac biét
Can bo tam ly Phan tich hanh vi
chuc nang
Béc sy tam than | Thudc hudng than
biéu tri cac tinh trang y | Tuyén Béc sy da khoa, | Chan doan va diéu
khoa kém theo huyén Béc sy nhi tri cac van dé suc
- bong kinh, khoe thuong gap.
- Céc r6i loan hanh vi, | Tuyén tinh | Béac s§ nhi Chan doan va diéu
cam Xx(c. tri cac bénh ly nhi
- Réi loan giac ngu. khoa.
- Roi loan an uong va | Tyyén Bac sy nhi Chén doan va diéu
tieu hoa. trung wong | B4c sy than kinh | tri cac tinh trang

- Ditng
- Hen phé quan

Bac sy tiéu hoa

Bac sy dinh
dudng
Bac sy di tng...

bénh theo chuyén
khoa.

Hién nay cac hoat dong can thiép tré tu ky, dudi hinh thuc la cac quy trinh

ky thuat, da duoc Bao hiém y té théng qua va chi tra theo quy dinh. Diéu nay gop

phan giam ganh nang chi phi cho gia dinh.
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Can thiép tai bénh vién dac biét quan trong trong can thiép som tré tu Ky, vi
c6 thé thuc hién ngay sau chan doan, 1a can thiép c6 tinh toan dién, dap ung day du
cac nhu cau cua tré va gia dinh. Thoi gian can thiép tai bénh vién thuong 1a ting
dot ngin khoang 4 tuan. Sau khi ra vién, tré s& vé cong dong dé tiép tuc can thiép
theo hinh thic gido duc chuy@n biét hoic gido duc hda nhap. Sau do, tré tiép tuc
duogc theo ddi, danh gia dinh Ky tai bénh vién, gia dinh tiép tuc nhan dugc nhiing tu
van, huéng dan tuy giai doan phat trién, tré co thé tiép tuc diéu tri ngoai trd déi voi
nhitng réi loan tam than hoic céc van dé y khoa kém theo.

A.2. Can thiép tai co so gido duc chuyén biét

Poi twong: Ap dung véi tré ty ky & mae do trung binh va nang

Nguoi thiee hién: 13 cac gido vién dao tao chuyén sau vé cac phuong phap
can thiép tré tu ky, c6 kinh nghiém.

Noi dung can thiép:

+ Can thiép céc triéu chang cot 16i;

+ Can thiép nang cao cac k¥ nang phat trién va thich tng;

+ Can thiép cac hanh vi thach thuc

Tai cac co s¢ gido duc chuyén biét, cac 16p can thi€p duoc chia theo mirec do
phat trién dé dam bao co su ddng déu tuong dbi gitra cic ca nhan trong mot 16p. Ty
16 tré / gido vién dat & mirc do thap dé dam bao tré c6 thoi gian can thiép ca nhan va
can thiép nhém nho. Mdi tré c6 mot ké hoach can thiép ca nhan, dwa vao danh gia
ban dau. Mot ké hoach can thiép s& bao gdm cac linh vuc chic nang nhu giao tiép
ngdn ngir, cd nhan xa hdi, van dong tinh, van dong tho, nhan thirc, cac ky nang tién
tiéu hoc va tiéu hoc... tiy theo dic diém, kho khian va nhu cau cua tré. Chuong
trinh hoc v41 nhimng hoat dugc thiét l1ap vo1 nhitng muc ti€u cu thé trong ké hoach,
dugc do ludng, danh gia dinh ky. Phuong phap can thiép tré mac rdi loan pho tu ky
dua trén su phéi hop céac truong phai hanh vi va phat trién; céc k¥ thuat tri li¢u cu

thé nhu Am ngir tri liéu, hoat dong tr1 li¢u, diéu hoa giac quan...
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Tay muac do nang cua rdi loan pho tu Ky va kha niang dap ung cua gia dinh,
dia phuong ma tré c¢d thé can thiép ban trd hoic theo gio tai trung tdm, hoic két
hop gi4o duc chuy@n biét tai trung tdm va gido duc hda nhap tai truong hoc. Mot sd
co s& chuyén biét con duoc goi la nhitng trung tdm hd trg hoa nhap, tic tap trung
thuc hién cac bién phap can thiép sém cho tré, danh gia kha nang hoa nhap, trang bi
nhitng ky niang can thiét dé sau giai doan can thiép chuyén biét c6 thé gui tré hoc
hoa nhap tai truong hoc binh thuong.

A.3. Can thiép tai co sé gido duc hoa nhép

Poi twong: Ap dung véi tré tu ky mirc do trung binh va nhe.

Nguroi thyee hién: 1a cac gido vién trong hé thong giao duc pho thong.

Ngi dung can thi¢p: Can thiép nang cao cac ki nang phat trién va thich tng;

Giao duc hoa nhap la cac hoat dong giao duc gilp tré tu ky dugc hoc tap, vui
choi trong méi truong binh thuong cing cac tré binh thuong, qua dé phat huy tiém
nang cua ban than, phat trién toan dién, mang lai cai nhin tich cuc va nhan van cua
cong dong vé ngudi mac rdi loan pho tu ky.

Trong gido duc hoa nhap, can c6 su thich nghi cua I6p hoc, gido vién,
chuong trinh hoc, céc hoat dong, phuong thirc luong gia theo dic diém va nhu cau
cua tré ty ky. Gido duc hoa nhap dién ra ¢ tat ca cac bac hoc tir mam non, tiéu hoc,
trung hoc co sé va trung hoc phé théng. Ly tuong thi mdi tré tu ky, ngoai chuong
trinh hoc chung, con cé riéng mdt chuong trinh ca nhan véi nhitng muc tiéu va
nhiing hoat dong hoat dong phu hop vaéi nang luc cua tré. Chuong trinh ca nhan
nay ciing bao gdbm cé&c ndi dung theo két qua danh gia ban dau, dugc thuc hién boi
ca gido vién va gia dinh.

B. Hwéng din, trg gitip gia dinh

B1. Huwong ddn, dao tao gia dinh kién thirc va kj ndang can thigp som

Gia dinh 1a thanh phan quan trong, khéng thé thiéu trong can thiép tré méc
ri loan phd tu ky. Trong d6, cha me thuong Ia nhimg ngudi dong vai tro chinh.

Trong mét s truong hop, nhitg ngudi khac khdng phai cha me, vi du nhu 6ng ba,
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cb chd... dong vai tro 1la nguoi cham soc chinh cho tré thi cling dugc dua vao
chuong trinh dao tao.

Noi dung dao tqo:

- Vai tro cua gia dinh trong can thiép tu ky.

- T4m quan trong ctia “can thiép sém”, cac hoat dong can thiép sém.

- Xac dinh nhitng muc tiéu wu tién can giai quyét trong ké hoach can thiép ca
nhan.

- Céch thirc sip xép thoi gian; bd tri méi truong; st dung do choi va dung cu
tap luyén pht hop; thuc hién cac bai tap can thiép; to chic sinh hoat gia dinh thuan
loi; theo ddi su tién trién cua tré.

- Cham soc suc khoe tré tu ky.

- HO tro tré ty ky hoa nhap cong dong

- Trao d6i, chia sé va hop tac thudng xuyén véi cac nha chuyén mon.

Hinh thitc dao tao

- Huéng dan ca nhan:

Ly thuyét: Mbi gia dinh tré tu ky duoc phd bién kién thic vé réi loan pho tu
Ky, cach cham soc va theo dai tré.

Thuc hanh: Cha me hodc nguoi cham soc chinh dugc truc tiép thuc hién céc
hoat dong can thiép ddi voi con minh, dudi sy huéng dan cua diéu dudng hoic ky
thuat vién, nha tri liéu. Mai budi thuc hanh déu dugce danh gia, ghi chép, phan hoi
dé nang cao chat luong can thiép.

- Huéng dan nhém gia dinh: Nhdm 3-5 gia dinh tré tu Ky c6 ciing mic do va
d6 tudi tham gia vao cac hoat déng thao luan nhém duéi sy huéng dan cua gido
vién gi4o duc dic biét. Cac chu dé thao luan nhém da dang, phu thudc vao nhu cau
Clia cac gia dinh, trong d6 nhan manh cac hoat dong dong vai va hd trg cam x(c.

- Cau lac bo gia dinh tré tu ky: Céac gia dinh tré ty ky sinh séng tai mot dia
phuong (tinh, thanh phd) c6 thé tap hop véi nhau tao thanh cac cau lac bo. Cac hoat

dong sinh hoat cua ciu lac bo gia dinh tré tu ky bao gom cac hoi thao, tap huan
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ngan ngay, chia sé cam xuc, két néi mang luéi... O day, gia dinh tré tu Ky 12 nhitng
ngudi dong vai trd chu dong, quyét dinh cac hoat dong cua cau lac bo.

Céc hoat déng céng dong khac:

Gia dinh tré tu ky duoc khuyén khich tham gia cac hoi, nhém, cau lac bo gia
dinh tré tu ky ¢ cdp dia phuong va cap qudc gia; tham gia nhiing hoat dong cong
d6ng (ngay Viét Nam nhan thuc tu ky 2 thang 4, cac dip I, Tét cua tré em) nham
nang cao nhan thic cua xa hoi vé tu ky, dua ra tiéng nodi va nhitng mong doi cua
nguoi tu Ky, thuc day su phat trién cua cac chinh sach xa hoi phu hop, gilp mang
lai sy hoa nhap tot nhat cho nguoi tu Ky. Hién nay cac gia dinh tré mac réi loan pho
ty ky & Viét Nam d3 va dang hoat dong tich cuc, két ndi véi cac nha chuyén mon,
cac nha hoach dinh chinh sach, phat trién mang ludi nguoi tu ky Viét Nam (VAN).

Chuwong trinh Tap hudn Ky ning cho ngwoi chim séc (Caregiver Skills
Training - CST) ciia Té chirc Y té Thé gidi:

T6 chuc Y té thé gidi (WHO) di xdy dung Chuong trinh dao tao k§ nang cho nguoi
cham soc tré co rdi loan phat trién hoic cham phat trién (goi tat 13 chwong trinh
CST). Chuong trinh huéng t6i nhém d6i twong 13 nguoi cham soc tré ¢6 rdi loan
phat trién, bao gom tré rbi loan pho tu ky, trong do tudi tir 2 — 9 tudi. Tuy nhién, do
tuoi cua tré c¢d thé duoc diéu chinh doi chit cho phu hop véi diéu kién thuc té.
Chuong trinh duogc thiét ké nham:

« Gilp tré hoc va phat trién dugc cac ki nang vé giao tiép dong thoi va cling
tham gia, gidp han ché hanh vi tiéu cyc va c6 hanh vi tich cuc thay thé. T
d6 gitip tré hda nhap tt hon trong cudc séng hang ngay.

« Gitp nguoi cham séc tré nang cao kién thirc va su tu tin trong viéc hiéu tré
va hd tro tré hoc, phat trién.

Chuong trinh gém co:

e 9 budi Tap huan Nhom tai co so y té, diém sinh hoat cong doéng hoic tai

truong hoc (2.5 gio/budi, hang tuan hozc 2 tuan/lan)
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e 3 budi tham nha dé hd tro, huan luyén (c& nhan) tai nha cho ngudi chim séc
(90 pht/budi).

Noi dung chuong trinh tap trung vao cac chién lugc hitu ich cho nguoi chim
s6c vai nhitng nhu cau da dang, dya trén cac ly thuyét vé phét trién, cac nguyén Iy
cua hoc tap x& hoi, phuong phap tiép can cha me tich cuc va phan tich hanh vi tng
dung.

So d6 dudi day gidi thiéu nhitng md-dun khac nhau cta chuwong trinh: Loi
kéo va Duy tri sy tham gia cua tré; Hiéu va Thic day Giao tiép; Phong ngtra va X
ly cac hanh vi thach thirc; Khuyén khich hanh vi thich nghi (nhitng ki nang cho
cudc séng hang ngay) va Cai thién chat lugng cudc song, tu cham séc ban than va
kha ning giai quyét van dé cia ngudi chiam soc.

Phong ngira va CHIA SE THAM GIA
x(r Iy HANH Vi DONG THOI théng
4 P qua hoat dong choii
THACH THU'C va sinh hoat hang
ngay

Hiéu va thuc
déy GIAO
TIEP

Cham séc
ban than va
stirc khoe
thé chat-
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Chuong trinh CST dugc hoan thanh va dua vao thur nghiém thuc dia vao
thang 7 nam 2015 thong qua dién dan Ezcollab (https://ezcollab.who.int/pst/), bo
sung thém tai liéu dao tao va hudng dan, bao gom tai liéu huéng din cho Giai doan
Dinh hudng va tai liéu dao tao giang vién nguon.

Cac dy an thir nghiém da duoc thuc hién ¢ 30 qudc gia. Tai liéu gbc duoc
hiéu dinh thanh “Phién ban Hiéu lyc” vao thang 7 nim 2017. Tinh dén hét nam
2017, véi 30 qudc gia tham gia tich cuc, chuong trinh CST d dao tao duoc 280
chuyén gia va tiép can duoc t6i 2550 gia dinh.

Tir nam 2019, véi sy tai tro cua USAID trong khudn kho du an T6i 16i manh,
Trung tdm Sang kién Suic khoe va Dan sé (CCIHP) di cung phdi hop vai Bénh
vién Nhi Trung wong va B y té thuc hién viéc thich tng chuong trinh. Chi tiét vé
chuong trinh va tai liéu danh cho giang vién va nguoi cham soc dugc dinh kém
trong phan phu luc.

B2. Hé tro tam Iy gia dinh

Khi tré nhan dugc chan doan mic réi loan pho tu ky, thong thuong cha me
va cac thanh vién trong gia dinh s& trai qua chudi cam xuc: soc, dau budn, tic gian,
pht nhan, cam giac ¢6 don va chap nhan. Cac giai doan cam xtc nay c6 thé dién ra
Vvéi thoi gian va cudng do khac nhau. Vi vy, cha me can duoc ling nghe, huéng
dan va hd tro tm ly, binh on cam xac dé hudng téi cac hoat dong can thiép vé sau.

3.3.3. Buoc 3: Theo doi, danh gia dinh ky

Thoi gian theo d&i: Thong thuong sau mdi 06 thang.

Muc dich:

- Panh gia sy tién trién cua tré, nhitng thuan loi va kho khan trong qué trinh
can thiép.

- Panh gia kién thiic va ky nang cta cha me/ngudi cham soc.

- Xéc dinh cac van dé phét sinh.

- biéu chinh ké hoach can thiép c& nhan cho phu hop giai doan méi.

No¢i dung:
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Theo ddi, danh gia dinh ky hiéu qua can thiép tu ky thuong bao gdm hai noi
dung: Panh gia tién trién cua tré va Panh gia tién trién vé nhan thuc, k§ ning cua
cha me.

Tré tu ky can mot danh gia chung boi bac sy, 1a ngudi phu trach nhém can
thiép da nganh. Ngoai ra, tré c6 thé duoc danh gia bd sung bai ky thuat vién tri liéu
trong linh vuc ciia minh. Panh gia doi hoi sir dung nhitng ¢éng cu chuan cé thé do
ludng duoc, tir d6 xac dinh mirc do tién trién va cac hoat dong tiép theo. Ngoai ra,
do vai tro dic biét quan trong ma cha me tré ciing can duoc danh gia vé k¥ nang,
nhan thirc va thai d6. Panh gia nay giup dong vién cha me va khuyén khich cha me
tham gia tich cuc qua trinh can thiép.

Bang sau mo ta vé danh gia theo ddi dinh ky tai cac bénh vién:

Tén hoat Noi thuc hién | Ngwoi thuc hign Cong cu
dong
Panh gia su|Tuyén tinh va|Bacsy Bang kiém danh gia

diéu tri tu ky
(Phu luc 2.1)

Bang kiém riéng theo

tién trién céc | tuyén trung wong

trigu  chung

cuaatré Céc ky thuat vién

tung chuyén nganh

tinh  va

Panh gia tién
trién thai do,
nhan thac, ky
nang cua cha

me

Tuyén

tuyén trung vong

Diéu dudng
Gidao vién giao

duc dac biét

Bang kiém cha me tré
tu Ky
(Phu luc 2.2)

Céc ky thuat vién

Bang kiém riéng theo

tung chuyén nganh

Két qua danh gid:
- Néu tré c6 tién bo: tiép tuc can thiép vai hinh thic hién tai; chuong trinh

can thiép co6 thé nang cao hon; cha me tiép tuc thuc hién cac hoat dong day tré tai
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nha, phéi hop tt vai gido vién ¢ cac co so gido duc, tiép tuc theo ddi va dua tré
danh gia dinh ky lan sau.

- Néu tré it tién bo, hoic cac biéu hién cé xu hudng tram trong hon: can nhac
dua ra nhitng thay ddi va diéu chinh:

+ Piéu chinh chuong trinh ¢4 nhan pht hop véi kha nang va nhu cau cua tré.

+ Piéu chinh k§ nang va phuong phap can thiép.

+ Thay d6i co sé giéo duc cho phu hop vai tinh trang tré.
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I11. NHUNG LUU Y CAN THIEP THEO LUA TUOI

1. Tudi mam non (duéi 6 tudi)

Can thiép cho tré mac rdi loan phé ty ky dudi 6 tudi dugc chi trong, dac biét
giai doan trudc 3 tudi, con goi 1a “giai doan vang”, thé hién tim quan trong dic biét
va y nghia tich cuc cua can thiép sém dén hiéu qua can thiép [13].

Trong can thiép sém, doi hoi cac hoat dong can thiép phai du vé cuong do va
thoi gian (it nhat 3h mdi ngay), phai cé tinh nhat quan nham dam bao chat lugng
cua can thiép, va dua trén nhitng bang chang khoa hoc. Nguoi thuc hién can thiép
doi hoi phai duge dao tao va cd kinh nghiém thuc hanh. Can thiép cling can luu y
dén gia thanh, cach thic té chuc dé gia dinh c6 thé tiép can dé dang ngay tai dia
phuong minh sinh séng. Can thiép trong do tudéi mam non cé vai trd quan trong
trong chuan bi sin sang nhan thirc va k§ nang dé tré budc vao cac cap hoc tiép theo
[1].

Vi ¢6 nhitng bat thuong trong cau tric két néi hé théng ndo bo, nén tré mic
rbi loan phé tu ky con hiéu dong hon rat nhiéu, mot sb tré con cd réi loan cam giac,
vi thé tré can nhiéu trai nghiém van dong — cam giac hon nita, can nhiéu cac hoat
dong vui choi hon nira vai sy tham gia cua cha me va cac thanh vién trong gia dinh.
Moi trudng can thiép chu yéu dién ra tai gia dinh, bai phan 16n tré séng va tiép xdc
véi b me, nguoi cham soc va cac thanh vién khac. Hoat dong can thiép cha yéu
dua vao cac hoat dong dién ra theo lich trinh sinh hoat cua tré két hop véi cac tro
choi van dong cam giac vui nhon c6 y nghia sé dem lai nhitng tac dong tich cuc
dén tré [23]. Va yéu t6 then chdt trong giai doan can thiép nay la can tap trung vao
viéc tu van, huéng dan, dao tao cho cha me, ngudi chim séc vé phuong phép can
thiép dé hd tro tré co hiéu qua nhat [3].

Nhitng noi dung can thiép som tré mac rdi loan pho tu ky can bao phu tat ca
c4c k¥ ning phat trién cua tré, chtr khéng phai chi chl trong loi néi va giao tiép.
Trong d6, can thiép sém s€ tap trung vao cac hoat dong: Hudng su chu y cua tré téi

nhitng nguoi xung quanh; Khién céac tro choi xa hoi tré nén thich tha hon; Day tré
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cac ky nang nén tang dé hoc hoi; Cha y dén khudn mit, giong noéi va hanh dong cua
ngudi khac; Bit chudc; St dung 101 noi, giong diéu va diéu bo co thé dé giao tiép;
Chia sé cam x(c, nhu cau va so thich véi nguoi khac; Hiéu ¥ nghia cac thong diép
giao tiép cua ngudi khac; Choi voi d6 choi theo cach khuyén khich sy phét trién;
Hoc céach hiéu va str dung 101 néi; Giam thiéu cac hanh vi anh hudng tiéu cuc dén
viéc hoc hai.

Nguyén tic trong can thiép sém tré méc réi loan phé tu ky 1a: Bap ung voi
nguyén tic chung trong can thiép; Toan dién; Dua trén cac hoat dong choi va cac
hoat dong can thiép; D& tiép can, dé dao tao ddi véi gia dinh; Co6 cau tric; Thuc
hién tai cac moi trudng ty nhién; Pugc thiét ké c nhan hda vai tré va gia dinh; L6i
kéo su tham gia cua nhiéu thanh vién khac trong cong dong [16].

2. Tudi di hoc (6-10 tuoi)

O @6 tudi di hoc, tré tu Ky ciing co6 nhu cau va quyén lgi tham gia cac hoat
dong hoc tap theo chuong trinh chung gidng tré binh thuong. Tuy nhién, do nhitng
khiém khuyét vé tuong tac giao tiép, nhitng van dé hanh vi, nhitng kho khin nhan
thic 6 thé can tro tré dén truong. Vi vay, ngodi cac bién phap can thiép théng
thuong, tré tu ky giai doan ndy can duoc chd trong can thiép kha ning tu kiém ché,
thich nghi véi bdi canh 16p hoc, sy tap trung ch y vao nhiém vy, tuan tha ky luat,
kha niang chuyén tiép hoat dong... nham gidp tré c6 thé hoa nhap véi moi truong
trueong hoc [18].

Céac ky nang hoc tap la noi dung can thiép quan trong ¢ tré tu ky trong do
tudi di hoc. Tré s& dugc day dé thuc hién céc ki nang nhu doc, viét, tinh toan, hoc
thudc long, st dung cac cdng cu va thiét bi hoc tap, 1am bai tap... Tuy nhién, phan
I6n tré tu ky s€ gap kho khan ¢ cac linh vyc doi hoi tu duy ngdn ngir, vi vay
chuong trinh hoc va phwong phap luong gia can duoc diéu chinh linh hoat dé phu
hop Vvéi nang luc cua tré. Gido vién day nhirng 16p hoc c6 tré ty ky can c6 nhiing
kién thuc va ky ning chuyén mén dé giup d& tré. Khi hoc hoa nhap, 1y tuong 1a
ngoai gi4o vién chu nhiém va céc giao vién bo mén khac, can c6 mot giao vién dic
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biét di kém tré, hd tro nhitng linh vuc khé khin va nhirng van dé hanh vi thach thic
néu co.

3. Tudi vi thanh nién (11-18 tuoi)

Khi tré 1on In, cac triéu ching cbt 16i cua réi loan phd tu ky cd thé biéu hién
khac so véi lic con nho, do tac dong tir nhitng trai nghiém cudc séng cua tré va tac
dong cua can thiép. Giai doan vi thanh nién ghi nhan nhitng thay ddi 16n lao di voi
tré tu ky. Mot s6 van dé hanh vi tré nén thuong gip hon va gia ting vé cudng do,
tan suat. Ty 1& xuat hién dong kinh ciing ting cao hon ¢ nhém tudi nay. Nhiing yéu
cau ngdy cang ting, ngdy cang kho khin hon tir X3 hoi, mdi trudng xung quanh tré
s& khién cho céc ri loan tdm than di kém nhu lo au, trAm cam d& xuéat hién hon
[15]. Ngoai nhitng hoat dong can thiép co ban, ddi vai tré ty ky tudi vi thanh nién
can dac biét chd y nhitng van dé sau:

- Day thi: Day thi 1a mot giai doan phat trién dac biét, xay ra nhiéu bién dong
vé tdm sinh 1y d6i véi moi tré em trong d6 tudi vi thanh nién. G tré mac rdi loan
pho tu ky, qua trinh day thi dién ra véi nhiéu thach thie hon. Vi vay, cha me/nguoi
chiam séc va cac nha chuyén mén can xac dinh thoi diém dé chuan bj sin sang cho
tré tu ky thich ang voi nhitng thay doi do.

Tudi day thi cua tré tu ky ciing nhu cac tré em khac: tré géi: 9-13 tudi, tré
trai: 10-14 tudi. Trong khoang thai gian nay, tré c6 thé nhan thay nhimg thay doi vé
co thé. Do nhitng khiém khuyét vé giao tiép, dién dat, tri tu¢, mot sé tré thay lo
ling, khdng hiéu va cd thé phan ung lai ngay ca khi nguoi 16n ¢d ging giai thich
cho tré. Cha me va cac nha chuyén mén cé thé sir dung nhiig phuong tién hinh
anh nhu tranh, video, bup bé mé hinh d¢é minh hoa vé su thay d6i cac bo phan trén
co thé trong giai doan day thi, sy khac biét than thé gitta nam va nit. St dung
nhitng tir ngit pht hop véi kha nang hiéu cua tre.

- Gido duc gidi tinh: Gido duyc gidi tinh can duoc day tir khi tré con nho, dic
biét voi tré mac rdi loan phd tu ky. Mac du thuc hién diéu nay gap nhiéu kho khan

do tré tu ky ¢ nhitng thiéu sot vé x& hoi, nhan thic nhung tiy do tudi, tly mire do
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phat trién ma cha me, gi4o vién can kién tri giai thich, huéng dan tré. Bac biét giai
doan vi thanh nién khi c6 su thay d6i Vé sinh 1y, co thé, tré can duoc chi day rd
rang va thuong xuyén vé sy riéng tu, nhitng dung cham co thé phd hop, hiéu va
quan ly hanh vi tu kich thich, tha dam...

- Khé khin trong cac mdi quan hé ban bé: Tré tu Ky tudi vi thanh nién s& dan
tach ra nhiéu hon khoi su bao boc cua cha me va gia dinh dé budc vao moéi trudng
rong Ion hon véi nhitng mdi quan hé phirc tap nhu vai gido vién, cac ban bé, nhitng
ngudi khac. Tuy nhién, cac thiéu sot vé twong tac va giao tiép x& hoi van con do,
khién tré gap nhiéu kho khan tai trong xay dung cac moi quan hé. Tré ty ky co thé
1a d6i twong bi bat nat va tréu choc thudng xuyén tai truong hoc. Tré kho két ban,
khé tham gia nhitng hoat dong véi nhém ban [31]. Vi vay tré ¢ do tudi nay can
duoc quan tdm va hd tro Kip thoi, duoc day nhitng k¥ ning xa hoi, day dé tré nén
doc 1ap nhat co thé, day cach két ban va duy tri mdi quan hé...

- Piéu chinh cam xGc: Khi budc vao tudi vi thanh nién tré tu ky gap kho
khan dic biét trong ty diéu chinh cam xuc. Tré o thé thay doi cam xuc rat nhanh vi
nhitng 1y do rat nho. Nhiing su tac gian, cau kinh, budng binh, so hai xuét hién
thuong xuyén, qua muc, khé kiém ché khién cho nhitng nguoi xung quanh tré (giao
vién, cac ban, cha me) cam thay kho hiéu va ho s& gia ting nhitng gigi han, tring
phat ddi voi tré. Diéu ndy khong nhitng khong gidp tré cam thay tét hon ma cang
khién gia ting cam xuc tiéu cyc. Tré can duoc day dé nhan biét cam xtc ban than
va hiéu cam xuc ngudi khéc, quan ly trang thai cam xuc.

- Hoc tap va hudng nghiép: Tuy kha nang hoa nhap va trinh d6 nhan thuc
nha chuyén mon cung cha me lya chon truong hoc, gido vién va chuong trinh hoc
phu hop cho tré. Cha me can xac dinh viéc hoc tap 1a mot qua trinh 1au dai, cac 16p
hoc, cap hoc cua tré tu ky s& khdng phai liic nao ciing dién ra theo trinh ty nhu tré
binh thuong. Hoc van héa (doc, viét, tinh toan) khong phai 1a noi dung duy nhat
ctia qua trinh hoc tap. Tré can hoc nhiing kién thtc thuc té van dung dugc vao cudc

sbng, gilp tré tu 1ap nhat co thé. Pinh hudng nghé nghiép 1a mot van dé can cha me
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can nhic dwa trén ning luc, s thich cua tré, diéu kién caa gia dinh va dia phuong.
Muc tiéu cua dinh huéng nghé nghiép khong tap trung vao viéc kiém tién, ma la
gilp tré duoc thé hién ban than, 1a budc chuan bi cho qué trinh chuyén tiép dén tudi

trurdng thanh.
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PHU LUC 1: CONG CU PANH GIA TRUOC CAN THIEP
PHU LUC 1.1. BANG KIEM PANH GIA TRE TU KY

HotBNn tre: . Gi6i: Nam/N

Chiéu cao:............ cm, Can nang:...........

Ngay danh gia: .......... foveen. [ovoenn. Tudi khi ddnh gid:.................oo...

Nguoi dAnh @la:. .. .o
Linh vuc Biéu hién ciia tré

Quan h¢ x& hgi va giao tiép

Pap ang véi | Nhin mat

nguoi khac | DPap tng goi tén

Cir chi, diéu bo giao tiép

Quan hé vai tré em

Quan h¢ voi nguoi 16n

Hiéu va dap ang phu hop phan ung

cam xuc nguoi khac

Bat chudc | Bat chudce cir chi, dong tac

Lan luot Bit chudc thao tac do vat

Bat chugc am thanh, tir ngir

Cach thtrc bat chudc: ngay lap tic

hay tri hoan

Cho doi va lan luot

Choi Lua chon db choi

Chuyén tiép hoat dong choi

Choi chtre ndng

Choi tudng tugng

Choi nhom

Hiéu Hiéu ménh Iénh (1 hoic 2 hanh
dong, kem hay khéng kém goi v,
tinh hubng)
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Hiéu 15 noi

Hiéu hinh anh

Hiéu tinh hudng qua hanh dong

Loi noi Phat &m tir c6 nghia

Hoi thoai

Su cha dong

Céc Van dé 1oi noi

Hanh vi, s¢ thich, théi quen rgp khudn, gigi han

S¢ thich, cudn hut dic biét, gigi han, lap lai

bong tac rap khuon, lap lai

CAac vdn dé cam giac

Vdn dong
Van dong thd
Van dong tinh
Tw phuc vu

Nhgn thazc

CAc vin dé di kem

Hanh vi thach thuc

An ubng va tiéu hoa

Giac ngu

Céac bénh thuc thé

C4c van dé strc khoe tam than
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PHU LUC 1.2

MUC PO NANG CUA ROI LOAN PHO TU KY THEO DSM-5

HotBNn tre . o Gi6i: Nam/N

Ngay danh gia: ......... Joveean. [, Tudi khi danh gid:........ccoeoevevenn....

Mirc dé Giao tiép xa hpi Hanh vi giéi han, 13p lai

nang

Mic 3 Thiéu~hut _nghiém trongAcéc ky nAa“lng £180 | Tinh cémg nhic cia hanh vi,

«Can ha | P xa hC_f’J co 161 va khong 1oi géy ra suy | khg khan nghiém trong doi

tro rt | 918 nghiém trong trong chire nang, rathan | pho voi thay doi, hodc cac

nHi Ay che kh(_"n x_lfc'mg t}Iqr}g tac xa h(.A)l,-Va‘l co dép hanh vi gigi han/ldp lai khac
ung toi thicu vai tiep can xa hoi tir nguol | can tro ro rét téi chuc nang
khac. Vi du, mot nguoi cd vai tir c6 nghia | trong tat ca pham vi. Kho chiu
hiém khi khoi xudng tuong tac, va néu cd | nhi€u / kho khan nhiéu trong
thi tao ra cach tiép can bat thuong chi dap | thay doi su tap trung hodc thay
&ng nhu ciu ban than hoic chi dap tng vei | 401 hanh dong.
nhitng tiép can xa hoi rat truc tiép.

Mikc 2 Th_iéu, hyt rENJ rét cac ky nang giao ~tiép_ xzzl Tinh cimg nhic cta hanh vi,

“Can ha hff)l co loi an khpnq |GL; suy giam XaA’h(f)I ro khé dbi pho véi thay ddi, hodc

tro dang ret ngay ca khl co hf)_ tro; h§1n ch<3 khgl cac hanh vi rap khuon/lp lai

e xudng tuong tac xa hoi; va glam hoac dap_ khac .xuﬁt hién thuong xuyén
ung bat thuong voi nhitng tiep can xa hoi | da téi mic quan sat rd rang
tr nguoi khac. Vi du: mét nguoi noi cu | thuong ngay va anh huong toi
don gian, tuong tac bi gi¢i han trong mot | chic nang trong nhi€u tinh
s6 mdi quan tam, va c6 giao tiép khong loi | huong. Kho chiu va/hoac kho
Ky QUAC 1B rét. thgy doi sy tap trung hodc thay

do1 hanh dong.

Mirc 1 | Khi khdng c6 nhiing hd trg, thiéu hut trong | Tinh cang nhac cia hanh vi

«Cin hg | 9120 tiép x& hoi gay ra nh&r]g khiém khuyét gy ra nhiing can tro dang ké

tro” dang ké. Kho khan khoi dau tuong tac xa | dén chirc nang trong mot hoac

hoi, va nhitng vi du rd rang vé dap ung bat
thuong hoac khdng thanh cong vai tiép can
x& hoi tr nguoi khac. CO thé xuat hién
giam hang thu trong tuong tac xa hoi. Vi
du, mot ngudi ¢ thé ndi cau hoan chinh va
tham gia vao giao tiép nhung thét bai trong
hoi thoai qua lai véi nguoi khac, hoac
nhitng nd luc két ban la ky quic va thuong
khéng thanh cong.

nhiéu tinh huéng. Khé khin
chuyén d6i gitra cac hoat dong.
Nhitng vin dé vé to chuac va
Ién ké hoach 1am can tro tinh
daoc lap.
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PHU LUC 1.3. KET QUA THANG PANH GIA MUC PO TU KY CARS

HO BN BN .o TUOGK: v,
Ngay lam:...c.ocoieiieieieeeeeeeee e Nguoi [AM: e,
STT N@i dung van deé Piém
1 Quan hé vai moi nguoi 1 15 2 25 3 35
2 Bit chuéc 1 15 2 25 3 35
3 Pap ing cam x(c véi tinh huéng 1 15 2 25 3 35
4 PONG tAC CO the:...voveerreererereirerereenas 1 15 2 25 3 35
5 Cach st dung quan tdm déncacddchoiva |1 15 2 25 3 35
O VALl
6 Thich nghi véi su thay doi 1 15 2 25 3 35
7 bap ng thi giac (dong tac nhin) 1 15 2 25 3 35
8 Pap ung nghe 1 15 2 25 3 35
9 DPap rng xuc giac, vi giac, ngui 1 15 2 25 3 35
10 | So hdi valo lang 1 15 2 25 3 35
11 | Giao tiép c0 loi 1 15 2 25 3 35
12 | Giao tiép khong loi 1 15 2 25 3 35
13 Mirc d6 hoat dong 1 15 2 25 3 35
14 | Muc d6 va sy 6n dinh cua tri tué 1 15 2 25 3 35
15 | Antuong chung 1 15 2 25 3 35
Tong
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VAN DONG THO

CA NHAN - XA HOI

VAN DONG TINH TE THICH UNG

PHU LUC 1.4. DENVER 11

Nguoi kiém tra : Ho tén
Denver Il S
Ma 3
THANG 2 4 6 9 12 15 18 2 3NAM 4 5 6
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o b
R LAT (LAY)
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R GHEP 2 KHOI

|RBA BA, MA MA V01 BO i
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PBEAN
[ oo
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[RGIUP ViEC NHA
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; 4 ( ' KIEM TRA HANH VI

R DI GIAT L(llr
DI VONG

f——— Dién hinh
/DUNG VONG |1 MINH Khéng

oy v 12 3

Hop tac
Rat hop tac
Co hop tac
| N it hop tac

i Thich tha 1 2 ]

Binh thuong
Co giam thich thu
Giam thich thu nghiém trong

Kiém tra lan 1,2,3

So hai
Khong
It
Nhiéu

Do tap trung
Binh thuong
Co sao nhang
Rét sao nhang

THANG 2 4

'II'TIIlIIIITIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
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PHU LUC 1.5. MAU TRA KET QUA PEP-3

Thoéng tin cad nhan

Tén tré: Gidi : Ngay lam:
Ngay sinh: Tén bd/me:
Nguoi danh gia: Tén nguodi danh gia:
Tong Tudiphat | Tilé% | Muac do hanh
Cac linh vuc danh gia diém trién vi thich ung/
phat trién

1. Nhan thic bang loi /khong 1oi
(CVP)

2. Ngon ngir dién dat (EL)

3. Ngdng ngir tiép nhan (RL)

4. Van dong tinh (FM)

5. Van dgng tho (GM)

6. Bat chwéc van déng thi giac
(VMI)

7. Biéu 1§ tinh cam ((AE)

8. Twong tac xa hji (SR)

9. Hanh vi van dgng dac trung
(CMB)

10. Hanh vi loi néi dac trung
(CVvB)

Bao cao cia ngwoi cham séc

1. Vin dé hanh vi (PB)

2. Tw lap (PSC)

3. Hanh vi thich ung (AB)
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PHU LUC 1.6. MAU TRAC NGHIEM KHUON HINH TIEP DIEN RAVEN




PHU LUC 1.7. MAU TRA KET QUA WISC-1V

\I

Bénh vign

Nhi Trung uong
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PHU LUC 1.8. TOM TAT PANH GIA

Ho BN tre:. .o, Gidi: Nam/Ni

PEP-3:

...................................................................................................

KET LUAN: MUC PO NHE
MUC PO TRUNG BINH
MUC DO NANG
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PHU LUC 1.9. MAU KE HOACH CAN THIEP CA NHAN THEO THANG

Hovaténtré:........oooooiiiiiin, Tudi:.............. Gibdii..ooooin
Ngay bat dau can thiép:........ [oenn [ o Ngay danh gié:......... [oi... /oo
Linh vuc Muc tiéu Phwong Nguwoi Két qua

phap thuc hién

Giao tiép, | Két hop cir chi va loi | Huong dan, | Gido vién,

161 noi noi. Goiy, Gia dinh
Goi tén: Da, nhin Ién, | Tro gidp,
c6 giao tiép mat. Yéu cau,

Tra loi cau hoi: céi gi | Khen ngoi,
day, con gi day, qua gi | Phan
day, ai day... thuong,

Str dung ngdn ngir thé | Luyén tap.
hién nhu cau: con
mudn, con xin, con
thich...

No6i cau dai: 3 tu tro
Ién.

Nghe co hat, vo tay va
hat cling cd.

Nhan thac | Nhan biét tinh chat, | Tréo the, Gio vién,
cong dung, dic diém | Hoi — chi, Gia dinh
cua sy vat, sy viéc... | Huéng dan,

Nhan biét mau sac, chi | Trg gilp,
phan biét mau sic. Khen ngoi,
Ghép hinh. Phan thuéng

Nhan biét chu dé nghé | Luyén  tap,
nghiégp va néu dic | cing co.
diém cua nghé (hoi —
tra 1),

Chutrc nang cua cac bo
phan trén co thé ( mat,
miii, tai, miéng).
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Van dong | Vé nguéch ngoac trén | Lam mau, Gi4o vién
tinh va van | gidy. Huéng dan,|va  gia
dong thd | Xép chdng cao. Tro giup, dinh
Ghép hinh bang con | Yéu cau,
vat, bang qua, bang | Khen ngoi,
phuong tién giao thong | Bong vién.
Mang d6 vt lén xudng
cau thang
Bit bong bang 2 tay
ba bong qua lai
Tu phuc vu | Bi vé sinh Lam mau, Gi4o vién
Tap tu xac an Nhic nhé, | va gia
Lau ban, lau miéng Khuyén dinh
Vit rac, gitp viéc nha | khich,
Huéng dan,
tro giup.
Chot Choi luan phién, cho | Giai  thich, | Gido vién
dén luot. .. huéngdan |va  gia
Choi gan va noi dinh

chuyén véi cac ban
khac

Choi gia vo theo céc
chi dé: ndu &n, bac
si...

Choi tro choi tuong tac
cung cO (choi 1 oa, cu
ki, chi chi chanh
chanh, nu na nu néng)
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PHU LUC 2: CONG CU PANH GIA SAU CAN THIEP

PHU LUC 2.1: BANG KIEM PANH GIA PIEU TRI TU KY

AUTISM TREATMENT EVALUATION CHECKLIST

Bernard Rimland & Stephen M. Edelson

Gidi: Nam/Nw

I. Am 1&i ndi / ngdn ngik / giao tiép

Khéng
ding

bung
mot
phan

Rat
ding

1. Nhan biét dwgc tén riéng caa minh

2. Bap tng vai 'Khong' hoac 'Dung lai’

3. C6 thé 1am theo mot s6 ménh 1énh

4. St dung maot tir mdi lan noéi (Khong!, An, Nudc,

V.V)

5. Sir dyng 2 tir mdi lan néi (Khéng muédn, Vé nha)

6. Str dung 3 tir mdi 1an néi (Mudn thém sira)

7. Biét 10 tur tro 1én

8. C6 thé sir dung cau noi tir 4 tir tro 1én

9. Biét giai thich nhitng gi tré muon

10. Hoi nhitng cau hoi c6 y nghia

11. Loi nodi cua tré ¢ y nghia/ phu hop

12. Thuong st dung cac cau noi ké tiép nhau

13. C6 thé duy tri mot cudc hoi thoai khé tét

14. C6 kha ning giao tiép binh thuong dung véi lra

tudi cua minh

II. Twong tac xa hoi

Khoéng
gidng

RAt
gidng
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mo ta

mo ta

1.

mi

Tré c6 vé nhu dang & trong thé giéi cua riéng

nh - Ban kho tiép can duoc vai tré

. Tho o vdi nguoi khac

. It hodc khong chi ¥ khi duoc nhic dén

. Khéng hop tac va khang cu

Khong giao tiép mat

. Thich choi mot minh

. Khéng biéu hién tinh cam

. Khéng chao cha me

2
3
4
5.
6
7
8
9

. Tranh giao tiép v4i ngudi khac

10

. Khéng biét bat chuéc

11

. Khéng thich dugc bong am hay 6m ap

12

. Khéng chia sé véi nguoi khac hoic biéu hién

cam xuc

13.

Khong vay tay chao "bye bye"

14.

Kho chiu/ khdng tuan thu

15.

Gian dir an va

16.

Khdng c0 ban, nguoi choi cung

17.

Hiém khi mim cudi

18.

V0 cam vai cam xuc cua nguoi khac

19.

Tho o khi duoc thich

20.

Tho o khi cha me roi di

I11. Giac quan/ Nhan thirc

L.

Dap tng khi dugc goi tén

2.

bap ung khi dugc khen
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3. Nhin vao con ngudi va cac con vat

4. Nhin vao tranh anh (va Tivi)

5. V¢, td mau, cac hoat dong my thuat

6. Choi voi do choi phu hop

7. Biéu hién nét mat pht hop

8. Hiéu nhiing cau chuyén trén Tivi khi xem

9. Hiéu khi c6 ai d6 giai thich

10. Y thtrc vé méi trudng xung quanh

11. Y thtic vé cac nguy hiém

12. C¢ tri tuong tugng

13. Khai xudng cac hoat dong

14. Biét tw mic quan 4o

15. TO mo, hay chuy

16.Thich phiéu luu, kham pha

7.Y thirc vé nhirng gi dang dién ra xung quanh -

Khong mo mang

18. Cung nhin vé noi nguoi khac dang nhin

IV. Van dé vé sitc khée/Thé chat/Hanh vi

Khong
giéng
mo ta

1. Tiéu dam khi ngu

2. Quan udt/ta udt

3. Quan/ta do ban

4. Tiéu chay

5. Tao bon

6. Van dé vé giac ngu

7. An qua nhiéu hay qua it

8. Ché d¢ an udng cuc ky han ché
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9. Hiéu dong

10

HO6n mé

11.

Tu danh hoac tu lam minh bi thuong

12.

banh hoac lam ngudi khéc bi thuong

13.

Pha hoali

14.

Nhay cam véi am thanh

15.

Lo ling/so hai

16.

Budn/ hay khéc

17.

Co giat

18.

No6i nham

19.

Lich sinh hoat citng nhac

20.

La hét

21.

Khong thich su thay doi

22.

Thuong bi kich dong

23.

Khdng c6 cam giac khi bi dau

24.

Cham cha hoac nhin cham cham vao mét sé doi

tuong / chi dé

25.

Hanh vi lip di 1ap lai nhiéu lan (vay tay, lic

nguoi)

Két qua:

Tiéu muc

Piem

Am 151 néi / ngbn ngix / giao tiép

Tuong tac xa hoi

Giac quan / Nhan thac

Suc khoe / Thé chat/ Hanh vi
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PHU LUC 2.2. BANG KIEM HUONG DAN KY NANG CAN THIEP CHO
CHA ME HOAC NGUOI CHAM SOC

Danh gia
Nhom chua | " | Lam
. Cac ki nang duoc
ki nang lam . _ | duoc
can ho ,
duoc tot
tro
Sap xép khdng gian phi hop
KN — -
.. | Sap xep do choi gon gang, hop i
sapxep I :
) Tranh yéu t6 sao nhang: am thanh, nguoi di lai
moi
. Xay dung lich trinh hoat dong, dan nhan do6
trueong
dung
Gol tén tré trong khi choi
Gio d6 vat ngang tam mat
Thé hién rd: cam xuc, hanh dong, ct chi diéu
KN tao | DO, giong néi...dé thu hit s chl y
sw cha y | Choi, hoat dong véi do vat dé kich thich duy
) tri &nh mat
Tam dung hoat dong khi tré dang thich > cho
doi va quan sat phan Gng cua tré > tiép tuc
choi
Cho tré ting chit mét: tirng miéng ghép. ...
Tao d6 kho cho tré: Bé trong hop c6 nap/dé
KN tao | .
. | 1én cao/giau
nhu cau
. | Chotré lya chon
glao tiep i _ _ :
bat yéu cau phu hop:Vi du: a; xin; thom hoac
noi theo y&u cau
KN choi | Lya chon hoat dong, do choi phu hop Véi s
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Vol tré

thich va kha nang cua tré

Gidi thiéu d6 choi, goi tén, chi ngén, choi mau,
cho tré choi

Choi lan luot

Choi da dang, nang cao do kho, s dung d6
choi theo nhiéu cach: linh hoat, gia vo, tuéng
tuong

Choi/day nhiét tinh, vui vé

Choi tuong tac co thé: tro choi; bai hat xen ké&

hop i

Thoi diém tro gidp va cach tro gidp phu hop

NG6i nhan manh tir chinh, phd hop véi tinh

hudng va kha niang cua tré

KN | Khong dua ra nhiéu yéu cau/chi dan trong ciing
hwéng | mot thoi diém
dan | Chia nho nhiém vu thanh timg budc nho dé
huéng dan
Hudng dan tré hoc, choi ¢o cau tric va cac
budc rd rang
Cho - Boi dé tré dép tng
Day tré hanh vi phu hop: Chi ngon, a, Xin,
.| n6i.... khi can
KN diéu i
] biéu chinh hanh vi khéng phu hop: danh gia
chinh nguyén nhan; st dung cac chién luoc diéu
hanh vi

chinh (16 di, noi “khong”, cudn hit tré vao

hoat dong khac....dam bao an toan)).

Cung ¢ da dang va kip thoi: vo tay/yeah/mim
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cudi/cu ki, do an, do choi tré thich va noi 1oi
khen

Ldi cudn su chl y vao miéng, nét mat

Khuyén khich tré bat chugc:van dong moi

miéng, nét mat, &m thanh, tu

KN Khuyén khich tré chi ngén va goi tén d6 vat,
phat A
) con Vit ....
trién 7 , — T
Khuyén khich tré hiéu cac dang cau hoi: ...
N9ON | 4au? Cai gi? Con gi? Pé lam gi? Tai sa0? O
MO | 4au? Nhu thé nao? C6%khong? Cau hoi lua
chon, céu hoi nguoc ...
M¢ rong von tir, kha niang hoi thoai theo trinh
do cua tré
Gidi thiéu do choi va tranh tuong ung
KN sie | Khong goi ¥ bang 101 noi: dua co
dung | Pua do choi cho tré ngay khi tré trao tranh
PECS | Trao tranh 3-5 Ian véi mdi hoat déng

Thuc hién dang 4 budc stra sali
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